
Ein ganzer Haufen Knete.
Bunte Knete kennt jedes Kind. Aber habt ihr sie schon mal selbst gemacht? Das ist 
ganz einfach – und funktioniert so ähnlich wie Kuchenteig machen. Und eure Knete 
ist außerdem garantiert ungiftig.

So einfach geht’s:

Das braucht ihr dafür:

• 500 ml Wasser
• 500 g Mehl
• 200 g Salz
• 3 Esslöffel Öl
• 3 Esslöffel Zitronensäure
• Lebensmittelfarbe 
 in euren Lieblingsfarben

Außerdem braucht ihr:

1 Schüssel, 1 Kochlöffel, Einweghandschuhe  
(so bleiben die Hände beim Einfärben sauber)
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Bringt das Wasser zum Kochen. Benutzt am 
besten einen Wasserkocher. Das geht am 
schnellsten. Jetzt kippt ihr das Wasser vor-
sichtig in die Schüssel. Gebt das Mehl, das 
Salz, das Öl und die Zitronensäure dazu.  
Mit dem Kochlöffel verrührt ihr nun vor-
sichtig alle Zutaten. Vorsicht! Der Teig ist 
jetzt noch ziemlich heiß. 

Lasst ihn etwas abkühlen und dann: kneten! 
Knetet ihn mit euren Händen ordentlich 
durch. Macht das so lange, bis er ganz glatt 
ist. Er darf nicht mehr an euren Händen 
kleben bleiben. Fühlt er sich ungefähr so 
an wie Knete? Dann ist er fertig.

Als Nächstes teilt ihr den Teig in Kugeln – für jede Farbe eine. Zieht die Handschuhe 
an und verknetet jeweils eine Farbe mit einer Teigkugel – fertig! Jetzt könnt ihr 
loskneten oder einen Fantasiekuchen backen.  
Fessie wünscht euch viel Spaß!

Fessies Tipp:
Bewahrt die Knete genauso auf 
wie gekaufte: Legt sie einfach in 
eine Plastikschüssel mit Deckel. 
Die Schüssel sollte luftdicht 
verschließbar sein. So habt ihr 
lange Spaß mit eurer Knete. 
Und das Tolle ist: Sie wird nicht 
so hart wie gekaufte Knete.


